cSon mis
emociones?
Miércoles 09 de febrero de 2022.

Contfinuamos leyendo e Iintentando
comprender y entender nuestras
emociones. Esta semana leeremos
respecto a la Ultima de las emociones
por frabqgjar. Recuerda realizar la lectura
y completar las preguntas al final de la

actividad.

6. Alegria

Tanto adultos Como NINOS y
adolescentes, queremos vivir en esta
emocion, pero la forma que tenemos de

alcanzarla no siempre es la correcta.
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Confundimos euforia con alegria, la
buscamos de forma rapida y frenética y
acaba teniendo consecuencias
negativas para nosotros. La alegria es
solo el estado final, la satisfaccion de

acabar el camino que hemos andado.
Genera serenidad, no euforiq.

sQué pelicula, video o cancion te ha

hecho sentir alegria?
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Cuéntame alguna situacion que te hizo

sentir alegre:
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