TOPIK:

KESIHATAN DIRI DAN REPRODUKTIF :PERKEMBANGAN SEKSUAL SEKUNDER

1.

Lengkapkan rajah berikut tentang perkembangan seksual sekunder berdasarkan
pilihan jawapan yang diberikan.

membesar garau akil baligh punggung
melebar kemaluan corong misai
jerawat ketinggian perubahan bulu ketiak
emosi
perkembangan payudara janggut kemaluan
bulu ketiak
Maksud perkembangan seksual sekunder
v
Perubahan perkembangan fizikal yang terjadi pada permulaan
yang melibatkan dan

¥

Perkembangan Seksual Sekunder

h 4

Remaja Lelaki

l

Remaja Perempuan

|

a)
b)
c)

d)

f)

g

Pertumbuhan

Pertumbuhan

Suara jadi lebih

Pertumbuhan

dan di bahagian

Dada dan bahu

a) membesar

b) membesar

c) Pertumbuhan

dan di bahagian

d) Paha berbentuk

e) meningkat
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2. Pilih jawapan yang sesuai tentang cara mengurus perkembangan seksual sekunder
dari aspek fizikal. Seret jawapan yang betul ke dalam ruang jawapan yang disediakan.

TIDAK

aktif

aktiviti berfaedah

hobi berfaedah

aktiviti kokurikulum

CARA MENGURUS PERKEMBANGAN SEKSUAL SEKUNDER
——— | Melibatkan diri dalam
—p | Melibatkan diri dengan
— | Menyertai Bersama dengan keluarga
e | Berani mengatakan kepada semua aktiviti
negatif
' Melibatkan diri secara dalam program
keagamaan

3. Nyatakan perubahan emosi semasa perkembangan seksual sekunder dalam peta
i_ THINK berikut.

identiti agresif dikongkong ingin mencuba
perhatian ingin tahu menentang penghargaan
PERUBAHAN EMOSI

' |
Suka Inginkan Mencari
dan dan \ sendiri

) l

Perasaan Perasaan Tidak suka
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