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Nama

Kelas

Hari, tanggal

Alokasi Waktu : 60 Menit

Kompetensi Dasar:

Menganalisis sistem ekskresi pada manusia dan
memahami gangguan pada sistem ekskresi serta upaya
menjaga kesehatan sistem ekskresi.

Tujuan Pembelajaran:
1) Peserta didik mampu mengidentifikasi organ-organ

yang berperan sebagai sistem ekskresi manusia.

2) Peserta didik mampu menganalisis struktur serta
fungsi dari sistem organ ekskresi manusia.

3) Peserta didik mampu menganalisis zat-zat yang
diekskresikan oleh sistem organ ekskresi manusia.

4) Peserta didik mampu menyimpulkan proses
pembentukan urine.

Petunjuk LKPD:

1) Baca, cermati dan jawablah dengan benar setiap
pertanyaan yang diberikan dengan melakukan
pengamatan video, membaca artikel, buku literatur
ataupun internet.

3) Jika ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya
kepada pendidik.
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SISTEM EKSKRESI MANUSIA

Dasar Teorti:

Sistem ekskresi adalah sistem yang terdiri dari organ
berupa kulit, ginjal, paru-paru dan hati yang berperan
dalam mengeluaran zat-zat sisa metabolisme yang tidak
dibutuhkan kembali oleh tubuh.

Untuk penjelasan lebih lanjut, silahkan cermati video
di bawah ini!

Orientasi:

Coba bayangkan jika kalian sedang di rumah dan
melihat ibu sedang memasak, setiap dari kegiatan ibu
memasak pasti akan ada bahan-bahan yang ' tersisa
menjadi sampah, misalnya sisa-sisa sayur, cangkang
telur, plastik dan lain-lain. Sampah yang tidak dibuang
secara teratur tersebut akan menumpuk dan
menyebabkan masalah.

Selanjutnya, bagaimana dengan sampah-sampah
yang ada di dalam tubuh manusia? Untuk menjawab
permasalahan ini, mari lakukan kegiatan berikut ini!

Rumusan Masalah:

1)  Apakah tubuh mengeluarkan sampah?
2) Seperti apa bentuk sampah dalam tubuh?
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ORGAN EKSKRESI MANUSIA

Hipotesis:
Buatlah hipotesis (jawaban sementara) berdasarkan
rumusan masalah yang telah dibuat!

Mengumpulkan Data:
Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut!

.  Manakah yang termasuk organ ekskresi? Silahkan
klik gambar organ-organ dibawah ini!
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2. lLetakanlah bagian-bagian dari organ ekskresi di bawah ini
pada tempat yang sesuai!
A. GINJAL
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FUNGSI ORGAN EKSKRESI

3. Silahkan klik kotak yang menurut anda benar dan jawaban
" boleh lebih dari 1.
e Manakah pernyataan berikut yang benar terkait fungsi
ekskresi dari organ X berikut? :
. Menghasilkan cairan empedu
/% — b. Menghasilkan urine
i . Merombak sel darah merah
. Menghasilkan ekskret berupa nitrogen
. Menghasilkan urea

: - f. Menghasilkan bilirubin 1
B—————————— e et B

e Manakah pernyataan berikut yang benar terkait fungsi
dari organ ekskresi di bawah ini ? -
= a. Menghasilkan cairan empedu
b. Menghasilkan keringat -
¢. Mengatur suhutubuh.
d. Merombak sel darah merah

>
»- Manakah pernyataan berikut yang benar terkait fung51

dari organ ekskresi di bawah ini ?
a. Mengh&sﬂkan cairan empedu
.'Menghasilkan urine
. Merombak sel darah merah
. Menghasilkan ekskret berupa nitrogen
. Menghasilkan uap air -
. Menghasilkan keringat

* Manakah pernyataan berikut yang benar terkalt fung51 .
dari organ ekskresi d1_ bawah ini ?

a. Mengeluarkan sisa metabolisme
dalam bentuk karbon d10k51da
b, Menghasilkan urine v
- C. Mengeluarkan sisa metabolisme
dalam bentuk uap air
d. Menghasilkan keringat

-
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HASIL EKSKRESI

4. Pilihlah gambar orgah yang tepat sesuai hasil ekskresinya

dengan cara menarik garis!

HASIL EKSKRESI

Cairan
Empedu
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5. ~ Amati video berikut ini!

VISNNVIA IS3HASHI WEI_LSIS.

-Dari tayangan wideo -di atas, simpulkan proses
pé_rnbedtukan urine di bawah ini mulai- dari tahap awal
sampai akhir sehingga menghasilkan urine sesungguhnya

* dengan memilih salah 1 jawaban yang paling tepat!

Tahapan proses pembentukan urine:

A

Menghasilkan
4

Menghasilkan Menghasilkan

v
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TAHAPAN PEMBENTUKAN URINE
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' 6. Buatlahhkesim_pulan dari-tiap pertanyaan yang telah kalian
jawab secara singkat!
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