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Pilihlah jawaban yang paling tepat, kemudian tuliskan hurufnya pada kotak yang tersedial

1. Perubahan fisik yang dialami anak laki-laki pada masa puber adalah....
A. dada bertambah bidang
B. pinggul tumbuh lebih besar
C. tumbuh rambut di sekitar organ reproduksi
D. jakun membesar dan suara bertambah nyaring

2. Perhatikan tabel berikut!

No

Ciri-ciri perkembangan

i

Dada menjadi bidang

Tumbuh rambut di sekitar daerah tertentu

Tumbuhnya jakun

2
3
4

Mengalami mimpi basah

5

Suara menjadi lebih nyaring

Ciri-ciri sekunder pada laki-laki ditandai oleh nomor-....

A.

B
C.
D

1,2, dan 3

. 1,2, dan 4

24,dan 5

. 34dan5

3. Perhatikan tabel berikut!

No.

Ciri-ciri perkembangan

Otot bertambah kuat dan besar

Pinggul melebar

Dada tampak bidang

Suara berubah menjadi berat

Mengalami mimpi basah
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Ciri-ciri perkembangan sekunder pada pubertas laki-laki ditunjukkan nomor-....

123
134
135
345

o0 ® >

4. Ciri pubertas pada perempuan adalah ....
A. tumbuh rambut di bagian tertentu, tumbuh jakun, dan suara menjadi berat
B. pinggul membesar, dada menjadi bidang, dan suara menjadi tinggi
C. tumbuh jerawat, kulit menjadi halus, dan suara menjadi tinggi
D. pinggul membesar, kulit menjadi halus, dan suara menjadi berat

5. Perhatikan tabel berikut!
No Ciri Fisik
suara lebih besar
kulit lebih halus
tumbuh kumis dan jenggot
perubahan pinggul membesar
5. | dada terlihat bidang

Masa pubertas pada laki-laki ditandai dengan ciri nomor ...
A. (1), (2), dan (3)
B. (1), (3) dan (5)
C. (2),(3) dan (4)
D. (3). (4) dan (5)

Cadl ol M B

6. Masa pubertas pada perempuan ditandai dengan ciri ...
A. kulit lebih halus, tumbuh kumis, dan dada membidang
B. suara lebih nyaring, dada membidang, dan kulit lebih halus
C. kulit lebih halus, pinggul membesar, dan dada membidang
D. suara lebih nyaring, kulit lebih halus, dan pinggul membesar

7. Perhatikan pernyataan berikut!
1. Tumbuh jakun
2. Mengalami menstruasi
3. Dada tampak bidang
4. Pinggul melebar dan membesar

Ciri pubertas perempuan ditunjukkan oleh nomor-....

A. 1dan?2
B. 1dan3
C. 1dan4
D. 2dan4

toLIVEWORKSHEETS ueLIVEWORKSHEETS



8. Ciri-ciri pubertas pada wanita ditunjukkan nomer ....

Suara menjadi nyaring
Tumbuh jakun
Payudara membesar
Dada bidang

tumbuh

a & 0N =

1dan 3
3 dan 4
2 dan 3
1dan4

o 0w >

9. Perhatikan daftar berikut!
(1) tumbuh rambut di sekitar kemaluan
(2) tfumbuh rambut di ketiak
(3) pinggul membesar
(4) tumbuh jakun
(5) suara melengking
Ciri pubertas yang dialami laki-laki ditunjukkan nomor ...
A. (1) dan (3)
B. (2)dan(3)
C. (2)dan (5)
D. (1) dan (4)

10. Semua manusia mengalami pertumbuhan dan perkembangan. Salah satu tanda ter jadinya
pertumbuhan pada manusia adalah ...
A. tumbuh jakun dan kumis
B. suara menjadi melengking
C. pertambahan berat badan
D. tumbuh jerawat

11, Ciri-ciri perkembangan yang terjadi pada masa lansia (lanjut usia) adalah ...
A. rambut mulai beruban, kulit keriput
B. suara menjadi berat dan bergetar
€. mampu melihat pada jarak normal
D. gigi mulai goyang dan tanggal

toLIVEWORKSHEETS ueLIVEWORKSHEETS



12. Salah satu cara menjaga kesehatan pada masa pubertas adalah....

A.

B
C.
D

mencuci wajah dengan sabun yang mahal

. mencuci wajah dan rambut dua kali sehari

memencet jerawat supaya cepat kempes

. menggunakan pakaian berbahan katun

13. Pada masa pubertas, para remaja harus menjaga kebersihan diri supaya terhindar dari
berbagai penyakit. Salah satu cara menjaga kebersihan pada masa pubertas adalah...

A.

B
C.
D

menggunakan parfum setelah mandi

. mengkonsumsi makanan yang beragam

berhati-hati memilih tayangan untuk ditonton

. memakai pakaian yang bersih dan milik sendiri

14, Pada masa pubertas perlu diisi dengan kegiatan-kegiatan yang positif. Salah satu kegiatan
positif yang dapat dilakukan adalah ....

A

B
C.
D

masa bodoh terhadap pekerjaan yang dilakukan orang tua

. kurang memperhitungkan waktu saat bermain dengan teman

bergaul dengan teman yang berpandangan sama

. mengikuti latihan olah raga dan seni budaya

15. Perhatikan tabel berikut!

No Ciri-ciri perkembangan

1 | tumbuh jakun

payudara membesar

dada membidang

tumbuh rambut halus pada bagian tertentu

G| A W M

pinggul membesar

Ciri perkembangan anak laki-laki pada masa puber ditunjukkan oleh nomor ....

A.
B. 1,3, dan 4
57
D

1,2,dan 3

2,3,danb

. 2,4,dan 5
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