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1. Indique si la siguiente afirmacién es verdadera o falsa (1pt):

Las emociones son utiles, necesarias y universales, generan un conjunto de
cambios fisioldgicos, cognitivos y conductuales

a) Verdadero

b) Falso

2. Respecto a la tematica sobre emociones coloque que significa cada letra de la
palabra MATEA (1pt).

M
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3. ¢Por qué las emociones son positivas o negativas? Elija la opcién correcta
(1pt).

a) Porque son buenas y malas
b) Porque causan placer y displacer

4, ¢Cual es la definicion de fortaleza? Elija la respuesta correcta. (0.5pt)

a) Rasgo dominante en la persona, ser valorada como algo especial.
b) Rasgo que no dominamos, es algo en lo que no sobresalimos.
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5. Con sus propias palabras indique una definicién de tolerancia (0.5pt)

6. Elija 2 tipos de inteligencia y explique cada uno de ellas (1pt)

Inteligencia Explicacion

7. ¢Qué es autoestima? (1pt).

8. Del siguiente listado escoja 2 razones por las cuales es importante la
autoestima (1pt).
a) Nos permite mantener relaciones sociales saludables
b) Nos crea dificultades en el aprendizaje
c) Nos hace confiar en nuestras capacidades y potenciales
d) Hace que nunca nos sintamos tristes

9. ¢Qué es la comunicacién no verbal? (1pt).
10. De la siguiente lista seleccione los elementos de la comunicacién no verbal

(1pt).

a) Posturas

b) Expresiones

c) Elhabla

d) Gestos

e) Forma en la que se ocupa el espacio
f) Ninguna es correcta

11. Seleccione las opciones correctas acerca de la creatividad (1pt).

a) Permite tomar mejores decisiones

b) No se puede mejorar nuestra creatividad

c) Se relaciona Unicamente con el arte

d) La creatividad se relaciona Unicamente con un alto nivel intelectual
e) Ayuda a crear nuevas ideas y potenciar el desarrollo
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