PE ON KHOA HQC CHK1 LAN 2

Bai 1. Khoanh tron vao chir cai (A, B, C, D) trwéc cau tra loi diang nhit.

a/ Qua trinh lay thirc in, nwéc uong, khong khi tir méi trwong xung quanh dé
tao ra chat riéng cho co thé va thai ra nhimg chat cin ba ra méi truwong dwoc
goi chung la qua trinh gi?

A. Qua trinh trao doi chat.

B. Qua trinh hé hap.

C. Qua trinh tiéu hoa.

D. Qua trinh bai tiét.

b/ D¢ tranh bénh béo phi hang ngay tré em cin:

A. Tré em duge an nhirng loai chira nhiéu chat dinh dudng.

B. Béo phi & tré em khéng phai 1a bénh nén cir dé cac em an udng thoai mai.

C. Muén tranh béo phi hang ngay tré can an udng hop li, diéu do, ning rén luyén,
van dong.

D. Khi bi béo phi can udng nhiéu nude cho giam can.

¢/ Nwéde ¢6 thé ton tai & nhirng thé nao?

A. Thé long. B. Thé khi.

C. Thé ran. D. Thé long, thé khi, thé ran.
d/ Vit cho nwéc thim qua:

A. Chai thuy tinh. B. Vi bong.

C. Ao mua. D. Nhua.

Bai 2. Ping ghi D, sai ghi S vao 6 [ ]:

[] a/ Nuéde chiém phi’in 16n trong luong co thé nguoi, dong vat, thuc vat.
[] b/ Nudre ¢6 thé thay thé dugce cac thire an khac ciia dong vat.

[] ¢/ Nho ¢6 nude ma co thé hap thu duge nhirng chat dinh dudng hoa tan

va thai ra ngoai nhimng chét thira, chit doc hai.

Bai 3. Hoan thanh so do: Sy chuyf"en thé ctia nwée (Pién tir vao chd chidm cho
thich hop)
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Bai 4. Néi ndi dung & ¢t A véi ¢t B sao cho thich hop:

coTA cor

| iy 1.8 % « | ACo thé phat trién cham, kém
.Thiéu I-ot )
thong minh, bi budu co.

2. Thiéu vi-ta-min D . | B. Bi suy dinh dudng

3. Thiéu chét dam - e | C. Bi coi xuong

e |D.Mit nhin kém, co thé dan

dén b1 mu loa.

Bai 5. Néu vai tro ciia nwéc trong sin xuét nong nghiép va cong nghiép:

........................................................................................................................................
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Bai 6. Néu nhirng viéc nén lam dé tiét kiém nwdéc:
- Tat nudce khi khong sir dung
- Su dung nudce hop li, khong lang phi nurde. ..o

........................................................................................................................................
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