TIET 19: TRAO POl CHAT

VA NANG

(. Trao dbi chat
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‘ 1. Trao dai Q!!él QQ{Q_Q'Q (¢ |h§ﬂ?

LUONG

O cap do co thé, mdi trudng ngoai cung cap thire an, nude,
mudi khoéng, va 6xi qua hé tiéu hda, hé hé hap, dong thai,
tiép nhan chat ba, sdn pham phan hiy va khi CO2 tir co thé

rangoai
Mol trudng ngoai _ Mad trudng ngoad
CO THE
Oxt —— Héhdhap —— CO,
Thue an, nuoe, ———=  Heé tiéu hoa ——+—» Phan
mudi khoang : Hé bai tiet - ——  Nuoc titu, md hoi

Hnh 31-1. So di trao dii chdt gura oo thé vt mdi tneomge

2. Trao ddi chat cdp &0 € bao

O cdp dd té bao, cac chat
dinh dudng va oxi ti€p nhan
t mau va nudc md duogc té
bao s& dung cho cac hoat
dong so6ng; dong thadi cac san

pham phan hdy dugc thai vao

b maoi truong trong, dua tdi co
C.’)\ quan bai tiét, con khi CO2
r dugc dua téi phoi dé thai ra

I'-J. ‘ L]
. Nngoai.

Hinh 31-2. S0 d6 méi quan hé giia trao déi chdt
cua co thé veai trao déi chdi ¢ .'f?+' béo o
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1. Chuyén hoa

Su chuyén hoa vat chat va |cweams/. . TEBAO h

= o . duing di Chuyén hoéa vit chit va ning lwgng
nang lugng bao gom hai  |sép s o o,
mat d6i 1ap nhung théng Dinghéa < Dihte [
nhat la qua trinh dong héa ety xgale —— S
va dij héa. | £

e Pong hoda la qua trinh tdong hop cac chat tlr cac chat don gian
thanh cac chat phlrc tap dac trung cla co thé va tich lay
nang lugng.

e Di héa la qua trinh phan giai cac chat phirc tap thanh cac san
pham don gian va giai phéng nang lugng.

e Qué trinh chuyén hdba vat chat va nang luong dugc diéu hoa
bang hai co ché than kinh va thé dich.

[I{, Than nhiét

e Than nhiét Ia nhiét dd cla co thé.

e Nhiét d6 clia ngudi ludn 6n dinh & mirc 370C vi co thé nguai c6
cac co ché diéu hoa than nhiét nhu tang, giam qua trinh di hoa,
diéu tiét su co dan mach mau dudi da va co co chan 16ng, thoat
mo hoi... d& ddm bdo sy can bang sinh nhiét va tda nhiét.

e Chiling ta can tang cudng rén luyén than thé dé tang kha nang
chiu dung khi nhiét dd@ méi truong thay doi, déng thoi biét sur
dung cac bién phap va phuong tién chdng néng, lanh mot cach
hop i. |
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