Tema Sepak Bola
kelas X1 Semester 1




Petunjuk Mengerjakan LKPD

No. Petunjuk

1. | Cantumkan Identitas diri kalian pada halaman pertama LKPD

ini.

2. | Lakukan setiap langkah kerja yang ada pada LKPD dengan
hati-hati.

3. | Setiap Kegiatan dalam LKPD sudah dilengkapi dengan
langkah-langkah pengerjaannya.

4. | Kerjakan dengan penuh tanggung jawab dan disiplin.

5. | Jika ada yang belum dipahami, kalian dapat bertanya kepada

guru.

6. | Jika telah selesai mengerjakan, kalian dapat mengumpulkan

hasil LKPD yang sudah dilengkap pada guru.
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Berikut adalah gambar teknik dasar dalam permainan sepak bola. Tariklah garis pada kotak
jawaban yang dianggap paling benar!
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SOAL PILIHAN GANDA

Kerjakan dan jawablah soal-soal di bawah ini dengan cara memilih satu jawaban yang paling

benar dengan mengetik jawaban pada kolom yang tersedia!

I. Untuk mempermudah penguasaan bola oleh teman, arah umpan pendek yang yang baik
adalah ...

A. rata dengan tanah

B. setinggi perut

C. setinggi dada

D. tinggi arah

E. tinggidi atas kepala

2. Tendangan ke arah gawang untuk mengahsilkan gol dari luar kotak pinalti, sebaiknya
dilakukan dengan kaki bagian ...
A. dalam

B. belakang

C. bawah depan

D. bawah belakang

E. punggung

3. Untuk menghasilkan arah bola yang lurus dan melambung, bagian bola yang ditendanga
adalah bagian ... dan ... bola.

atas, tengah

kanan, bawah

kiri, tengah

tengah, bawah

m o 0w

bawah, atas

4. Kontrol bola yang baik adalah ...
A. dekat dengan lawan

dekat dengan teman

dekat dengan kiper

dekat dengan garis

m Qo N0 w

dekat dengan badan
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Pada tanggal 19 April 1930 bertepatan dengan diselenggarakannya pertandingan sepakbola
antar kota yang diadakan di kota Yogyakarta, berkumpullah utusan-utusan dari tujuh
perkumpulan sepakbola diantaranya (Persis, PPSM, PSIM, Persebaya, Persija, PSM Madiun,
dan Persib) untuk mendirikan organisasi sepakbola nasional, meliputi seluruh penjuru tanah air
Indonesia. Tuliskan Singkatan dari perkumpulan sepak bola berikut:

1. PERSIS

2. PPSM

3. PSIM
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