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LATIHAN KE 1

1. Zat makanan apa sajakah yang terdapat pada pembuatan hollat tersebut?

2. Apa saja manfaat zat tersebut bagi tubuh? Jelaskan!

3. Mineral dan air merupakan nutrisi yang tidak kalah pentingnya bagi tubuh, Sebutkan fungsi

utama mineral dan air bagi kesehatan tubuh manusia!

4. Pernahkah kamu mendengar menu makanan empat sehat lima sempurna terdiri dari bahan

makanan apa saja? Seberapa menu 4 sehat 5 sempurna ini bagi tubuh?
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