Expreso mis emociones

1. Lk & baxto y conlests.

El ditires dic de close, la mossira pidid o Luisa que yera uno sinbedis del libeo
Colwdls Blands, da Jack Leadon, para cuands @ mfind al pesanojs principal, Luta
empeas o llomr. Lo mosatng, exirofodo, b praguntd guéd b ocurnia y alla no eapondid.
Enonces Cormen, su magor arriga, | caplcd gue Luso estaba mury tishe porque un
outomonilista hobia atropsl |odo o su paeribn, gue ol 0 Querio mucha

+ POk seritindanto eepeeso Luiso an ol reloto?

+ pOud e oconddjorios o Luso pora gus s sanba major?

2. Desecribe uno stuacién que te baya gereroda alguna emocidn come enajo, miede
& auiledia.

o pOud seritiste?
+ O pensosto?

+ DM actuoite?

1. Deseribe cdeno axpresos codo sentimisnis.
+ PR upackn
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4 Escribe cdmo se expresan las emociones en cada imogen. Luege contesta.

« (En cudl imogen se muestra una monera adecuada de expresar los emociones?
(Por qué’

« De acuerdo con lo que s& ve en la imagen, jcudies son los beneficios de

sipresar aneriivomente oy emocsone”

% Subroyo con rojo los frases que ayudon o expresor asertivomente los emociones.

MNo importa Mo entiendo o qué te refieres
Me gusia, No voy g repetirlo una ver mas .,
Cameo salo hi importes. Estoy enajado porgue

Mo me gusta Yo iz o dije y no entiendes. .

&. Anoto cémo te expresarios de manero asertiva y no osertivo ante coda sitwocién.

Situacitn No cuertiva

Tengo que presentar un
exarmen muy dificil.

El equipo en & que juego
perdic el compeonato.
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