PHIEU BAI TAP SO 1
Ciu 1: Té bao ciia mau ¢ chirc nang van chuyén O, va CO, 13
A.Tiéu cau. B.Bach cau. C.Hong cau. D. Dai cau.
Ciu 2: Déau hiéu mau chay ¢ dong mach la
A.Cham va it. B.Nhanh va manh. C.Cham va nhiéu. D.Nhanh va it.
Cau 3: Hoat dong khong t6t cho tim mach la

A.An ufmg du chit. B.Rén luyén thé thao.
C.Tiém phong Vacxin. D. Udng ruou bia nhiéu,
Ciu 4: Pon vi trao déi khi ¢ phéi goi 1a

A Khi quan. B.Phé quan. C.Phé nang. D.Thanh quan.

Céu 5: An uéng khong dam bao v¢ sinh dé bi bénh dau rang, dau da day, dau rudt gan
d6 1a cac bénh vé.
A Hb hap. B.Tuan hoan. C.Bai tiét. D.Tiéu hoa.
Ciau 6: Cac chét ndo trong cac chit sau day duge bién doi vé mat hoa hoe qua qua trinh
tiéu hoa?
A. Vitamin B. Lipit C. Mudi khoang ~ D. Nude
Cau 7: Tai sao nhom mau O chi cho ma khong nhéan?
A. Vi hong cau khong c6 A & B. B. Vi hong cau co6 A& B.

C. Vi hong cdu chi ¢6 A. D. Vi héng cu chi ¢6 B
Cau 8: Bach ciu ndo tham gia thyc bao?
A. LimphoTvamono. B. Lim pho B va trung tinh.
C. Ua kiém va ura axit. D. Trung tinh va mono

Cau 9:Cho tén cac co quan tiéu hoa nhur sau: 1.Khoang miéng, 2. Da day, 3. Rut non,
4. Thuc quan, 5. Rudt gia, 6. Haiu mon. Trinh ty co quan tiéu héa, tiéu héa theo
chiéu tir trén xudng duéi la:

A. 13,5624

B. 1.4,2,3,5,6

C. 134,256

D. 1,24,3,6,5
Cau 10: Cho tén cic co quan hd hap nhu sau: 1.Miii, 2.Hong, 3.Khi quén, 4. Thanh
quén, 5. Phoi .6. Phé quin. Trinh t co quan hé hép theo chiéu tir trén xudng dwéi
la:
A14.235,6
B. 1,3,4,2,5,6
C.1,24,3,6,5
D. 13,5624
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Cau 11: Loai dd in nao dudi day dac biét co hai cho hé tim mach ?
A. Rau xanh B. Thiic @n chira nhiéu cholesterol
C. Thic in chira nhiéu canxi D. Thirc an chira nhiéu vitamin
Ciu 12: Chat doc nio dudi day c6 nhiéu trong khéi thude 14 ?
A. Moocphin B. Nicotin C. Cocain D. Heroin
Ciu 13: Trong co thé nguoi, loai té bao nao dudi day co kha ning tiét khiang thé ?
A. Bach ciu limphé T
B. Bach cau limphoB
C. Bach ciu mono
D. Bach céu wa axit
Ciu 14: Cho nhimg ni dung sau:
1. Khoi thudc 1a co thé té liét lop 16ng rung trong phé quan lam giam hiéu qua loc
sach khong khi.
2. Luyén tap dé tho sau va giam s6 nhip thd trong mdi phit ¢6 tac dung lam ting
hiéu qua ho hap.
3. Khi thirc an duge chuyén tir thye quan xudng da day thi lue dé da day sé tiét
dich vi.
4. Nhip tim c6 thé tang khong mong muén khi sot cao, mat mau..
Co bao nhiéu cau dung trong nhirng cau trén:
A2 B.3 C. 1 D. 4
Ciu 15: Trong dng tiéu hoa & ngudi, vai trd hap thy chat dinh dudng chu yéu thuge vé
€O quan nao?
A. Daday B. Rudtnon C. Ruot gia D. Rudt thira
Ciu 16: Long mili va chat nhay do niém mac miii tiét ra ¢6 tac dung:
A. Diét khuan
B. Sudi am khong khi.
C. Gitp miii trao ddi khi.
D. Can bui.
Cau 17: Véi khau phan diy du chit dinh dudng thi sau khi tiéu hoa & da day, thanh phén
nao dudi diy vin can duoc tidu hoa tiép tai rudt non ?

A. Protéin B. Gluxit
C. Ca lipit, gluxit, protein D. Lipit
Chu 18: Loai té bao mau nao dong vai trd chii chdt trong qué trinh dong méau ?
A. Tiéu cau B. Hf’)ng ciu
C. Bach céu D. Ca 3 loai té bao trong mau coé vai

tro nhu nhau
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Céiu 19: Mau tir phi‘ii vé va téi cdc co quan c¢6 mau do twei 14 do:
A. Chira nhiéu cacbonic. B. Chira nhiéu oxi.
C. Chira nhiéu axit lactic. D. Chua nhiéu dinh dudng.
Cau 20: B6 ¢6 nhom mau A, ¢6 2 ngudi con, 1 ngudi ¢é6 nhom mau A, mét nguoi co
nhém mau O. Ngudoi con nao ¢6 huyét twong lam ngung két hong cau cua bo:
A. Ngudi con ¢6 nhém mau A. B. Ngudi con ¢6 nhom mau O
C. Ca hai ngudi con. D. Khong c6 ngudi con nao.
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