PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 5

Unit 1: Jadi yang Terbaik
Tajuk: Guling Ulang-alik (Buku teks muka surat 8)

Gunakan daya berferusan
(momentum) pergerakan
kaki untuk membantu
aksi gulingan.

Lengkapkan langkah-langkah aktiviti quling depan dan belakang
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