0 Associe les photos des plats aux listes d'ingrédients et compléte la liste manquante.

Liste 1 Liste 2 Liste 3 Liste 4
de la farine des oeufs de la farine de la farine
des oceufs du lait des oceufs de la levure*®
dis lait des poireaux din lait
du beurre du fromage un peu de vanille
sel sel, poivre des fraises

din sucre

*Poudre utilisée par les boulangers-patissiers pour faire monter le pain et les gateaux.
w

a. Clafoutis aux fraises  b. Quiche aux poireaux c¢. Crépes d. Pizza

2. a. Compléte la recette de la mayonnaise avec les mots manquants.

Recette de la mayonnaise
Pour 10 personnes :

4 jaunes d'oeufs huile de tournesol

Z cuilleres a soupe de moutarde sel, poivre

vinaigre

Preparation : 10 min

1. Dans un sal.......... , mettez 4 jaunes d'ceufs et Z cuillerées a soupe de
mo .

Z . Commencez - mélanger puis ajoutez qu gouttes de
vinaigre et un peu de s.. et de po 42

5. Quand les oe sont bien mél ; W L' huile
petit & petit et battez énergiquement pendant 4 & 5 minutes avec un fouet.

4. Quand la ma est bien montée, vous pouvez la déguster.

b. Remets les dessins de la recette dans l'ordre puis écris sous les
dessins : puis, ensuite, d‘abord / premiérement, pour finir / finalement / enfin.
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Compléte les étapes de la recette de saumon en papillote avec
ensuite / finalement / premiérement / puis.

Clestsimple. ... .......... . , coupez des carottes
en morceaux. , faites cuire un peu les
oignons. mattez le saumon au milieu

d'une feuille d' a!gmmlgm et ajoutez les carottes, les oignhons,
“un peu de citron, du sel et du poivre.

fermez la feuille d aluminium et faites cuire au four pendant
25 minutes. C'est prét |

4. a. Observe la photo du beeuf bourguignon. Entoure, dans la liste
suivante, les ingrédients qui composent ce plat.

1]
de la béchamel, du chocolat, des carottes,
s fromage. v, des tranches d. pain, des
champigrons, des pommes, du sel, du poore,
de la viande, de la glace, des oignons.

b. Barre lI'intrus dans ces listes d'ingrédients.

1. une salade de fruits : des oranges, des pommes, du sucre, du paté, des bananes.

2. une pizza : de la pate, de la sauce tomate, des oranges, du fromage, des olives, du jambon.
2. une blanquette de veau : des ceufs, de la vanille, des carottes, du beurre, du veau.
4

. un gateau au chocolat : de la farine, du chocolat, des ceufs, du sucre, du poivre.

Préparez une présentation de votre plat préféré.
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