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Cambios fisicos, emocionales, Psicologicos y Sociales
en la pubertad.

Instruccion: Une con una linea los cambios biofisiologicos segin corresponda.

% Aumento de peso, estatura,
manos, pies y sus hombros se
ensanchan.,

% Ensanchamiento de caderas
< Crecimiento de senos

% Crece velo en pecho, brazo,

piernas, espalda, axlas y la
zona pubica

“ Desarrollo muscular en piernas
espalda, pecho y hombros

< Primera menstruacion

% |nician las primeras
eyaculaciones, mediante
poluciones nocturnas o o gue
también conocemos como
suenos humedos.

% Cambia la voz
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