Yuk Belajar
Di Rumah

Tema 5 Sub tema 4
Pembelajaran 4 (PJOK)

LOMPAT JAUH
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Anak-anakku yang hebat!

Coba kamu perhatikan gambar di bawah ini!
Udin mengajak teman-teman untuk kerumahnya.

Udin mengajak bermain lompat jauh dengan

menggunakan matras.
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Untuk menambah pemahamanmu klik gambar o
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gerakan lompat jauh di atas ya nak!! atau kamu dapat =~ = |
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menscan barcode di bawah ini! A




YUk Belaja
Di Rumah

Pilihtah kata sesvai dengan gerakan lompat jauh
di bawah ini!

Tolakan Posisi di udara

Melangkah Mendarat

[@ Ayo Mencoba FT
Dﬁ:\ an dibantu orang tua, Q\‘;
Prakti _

. anlah Gerakan lompat
Jauh dengan Sarana ‘yang ada di
sekitar'rumah dikifim dalam

bentuk video!




