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PHIEU THU HOACH

BAI 21 -THU'C HANH ‘
PO MOT SO CHI TIEU SINH Li O NGUOIl

1~ Dwa trén két qua nghién ciru, thwc hién thi nghiém tai
7\;} nha, hiy hoan thanh bang thu hoach sau.
@

Néi dung Pung/Sai

C6 2 gia tri do huyét ap ghi nhan dwoc & mdi lan do 1a huyét ap
tam thu va huyét ap tam truong.

mmHg la don vi do huyét ap.

Binh thwéng & ngudi, huyét 4p tam thu dao dong tlr 110-120
mmHg, huyét ap tam trwdng tlr 70-80 mmHg.

Két qua do huyét ap/nhip tim/nhip thé/than nhiét ngay sau khi
van dong manh giam so voi luc dau.

Két qua do huyét ap/nhip tim/nhip thé/than nhiét sau khi nghi
van dong manh 5 phut thi giam so v&i ngay sau khi van dong.

Sy thay doi cac két qua do khi hoat dong va sau khi nghi ngoi
mot thai gian 1a do hoat déng clia co' ché can bang ndi mai.

Khi van dong, cac té bao trong co thé hé hap nhiéu dan dén
sinh nhiét nhiéu, tir dé than nhiét tang hon so v&i binh thudng.

Gia tri huyét ap cia mét nguoi do dugc vuot qua 110-120
mmHg doi voi huyét ap tam thu va 70-80mmHg di voi huyét ap
tdm trwrong thi ching té nguwdi dé bi bénh cao huyét ap.

Khi van dong manh, nhip thé tang dé dap (ng nhu cau oxi tang
cao cla té bao va co thé.

Néu than nhiét tang cao ma khéng gidm sé cé thé dan dén cac
bién chirng & cac co quan trong co thé, tham chi tir vong.

HS dé lai tai liéu tham khao ma HS da tw swu tam dwoc tai day
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