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Ano 3° Ano “ ” ! 12021. Visto:

Professora

Aluno(a)

DISCIPLINA: CIENCIAS - CONTEUDO - SOL COMO FONTE DE LUZ.

1-LEIA O TEXTO COM ATENCAOQ!

0 SOL
O SOL E FONTE DE LUZ NATURAL.
FORNECE LUZ, CALOR E ENERGIA QUE SAO
MUITO IMPORTANTES PARA A VIDA NA
TERRA.
0S RAIOS SOLARES CONTEM VITAMINA D,
QUE E RESPONSAVEL PELA SAUDE DOS DENTES
~ E DOS 0SSOS, ALEM DE PROTEGER O CORPO
' CONTRA A FRAQUEZA MUSCULAR.
MUITOS SERES VIVOS DEPENDEM DO SOL
% PARA SOBREVIVER.
EXISTEM TAMBEM, OUTRAS FONTES DE LUZ QUE NAO SAO NATURAIS. SAQ
AS FONTES DE LUZ ARTIFICIAIS, COMO EXEMPLO TEMOS: A LAMPADA A VELA |
A LANTERNA, A FOGUEIRA, QUE NECESSITAM DAS MAOS HUMANAS PARA
PUNCIDNAR
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2- MARQUE UM (X) SOMENTE AS FIGURAS QUE SAO FONTES DE ENERGIA
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3- PREENCHA OS ESPACOS DA FRASE DE ACORDO COM TEXTO.
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0 E FONTE DE ,
FORNECE ,CALOR E QUE SAO
MUITO IMPORTANTE PARA A
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VITAMINA D?

() VITAMINA B
() VITAMINA C
() VITAMINA D
() VITAMINA E

OBSERVE A IMAGEM.
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4-ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA DE ACORDO COM O TEXTO.
0OS RAIOS SOLARES CONTEM :

5. BRINCAR NO SOL TAMBEM AJUDA NA ATIVACAO DA VITAMINA D. MARQUE UM (X)
NO RETANGULO QUE MARCA QUAL O MELHOR HORARIO DO SOL PARA ABSORVER
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VOCE SABIA?

D

A NOITE

A TARDE

QUE A COR DA ROUPA TEM A VER COM O
CALOR QUE SENTIMOS?
O CALOR E UMA FORMA DE ENERGIA E CADA
COR TEM A CAPACIDADE DE ABSORVER UMA
DETERMINADA QUANTIDADE DE ENERGIA.

A COR

BRANCA TEM A PROPRIEDADE DE REFLETIR A MAIOR

QUANTIDADE DE ENERGIA QUE RECEBE, ASSIM. ELA ABSORVE BEM MENOS
CALOR, SENDO ASSIM, QUANTO MAIS PROXIMA A ROUPA QUE VOCE USAR
ESTIVER DA COR BRANCA, MENOS CALOR SENTIRA. AS ROUPAS CLARAS
SAO AS MELHORES OPCOES PARA ENFRENTAR O CALOR INTENSO.

AS CORES ESCURAS SAO AS QUE TﬁM MAIOR CAPACIDADE DE
ABSORCAO, PORTANTO, QUANTO MAIS PROXIMA A ROUPA ESTIVER DA
COR PRETA, MAIS CALOR VOCE SENTIRA.
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6. SE O SOL ESTIVER MUITO QUENTE A MELHOR
OPCAO E:

)FICAR DEITADO.

)TOMANDO SOL.

JPASSAR O PROTETOR SOLAR.
)VESTIR UMA BLUSA DE FRIO.
) PARAR DE BEBER AGUA.
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FIQUE ATENTO!

e 0 SOL AQUECE A TERRA E EMITE LUZ QUE PODE SER
TRANSFORMADA EM CALOR EM CONTATO COM ALGUMAS
SUPERFICIES.

o SUPERFICIES ESCURAS ABSORVEM MAIS O CALOR. QUANTO MAIS
ESCURA FOR A COR DA ROUPA, MAIS CALOR VAI SENTIR.

o SUPERFICIES LAMINADAS REFLETEM MELHOR A LUZ DO SOL. COMO
PAPEL ALUMINIO E ESPELHOS.
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7. RESPONDA
A) QUAL A COR QUE ABSORVE MENOS CALOR?
B) QUAL A COR QUE ABSORVE MAIS CALOR?
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g C) E CORRETO AFIRMAR QUE O SOL E RESPONSAVEL POR

L3 A) AQUECER A LUA.

{Z B) AQUECER A TERRA.

£ C)NAO AQUECER A TERRA.
{Z D)NAO ILUMINAR A TERRA.

£ D) QUAL £ A MELHOR OPGAO PARA REFLETIR A LUZ SOLAR

£ @ osoLo.

g (B) SUPERFICIES METALICAS OU LAMINADAS.
C (C) A AREIA.
£ (D) A AGUA.

L 8. FACA UM (X) NAS GRAVURAS QUE REPRESENTAM OS CUIDADOS QUE
DEVEMOS TER AO FICAR EXPOSTOS AO SOL.
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139, VOCE JA VIU 0 ARCO-IRIS? ELE APARECE SEMPRE DEPOIS DE UMA CHUVA,
g ISTO POR CAUSA DA LUZ DO SOL QUE ATRAVESSA AS GOTAS DE AGUA.
¥ FACA UMA PESQUISA E ESCREVA AS CORES DO ARCO-IRIS.
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