PENDIDIKAN JASMANI & KESIHATAN TAHUN 2
UNIT 4: SARKAS
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«A; Padankan pergerakan haiwan dengan aksi yang segy;
Kemudian, lakukan pergerakan tersebut. @1s! S22 Gsizmm

Melompat katak
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.B, Tandakan (v) pada pergerakan lokomotor yang betul dalam
gambar di bawah. Kemudian, lakukan pergerakan tersebut.
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Berjalan tikus

(a) Mendatar

A

(b) Menegak

Congklang kuda

(a) Mendatar

(b) Menegak

Melompat arnab

(a) Mendatar

(b) Menegak

Berjalan beruang

(a) Mendatar

—

(b) Menegak

Melompat kijang

(a) Mendatar

(b) Menegak
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.C, Nyatakan bentuk imbangan. Kemudian, ln imbanggp,
secara berkumpulan. @121 G712 112 G282
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+ Imbangan statik dua tapak sokongan 5
|+ Imbangan songsang figa fapak sokongan 8

, » Imbangan dinamik satu tapak sokongan {
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