ELS MUSCULS

Els musculs sén les parts més toves del nostre cos. SOn elastics i ens
ajuden a moure’ns.

Els musculs envolten I'esquelet | estan coberts per la pell.

Els musculs quan es contrauen i s’estiren, provoquen el moviment
dels ossos d’aquella part del cos.

triceps

glutis

bessons

1. Digues si es veritat (V) o falg (F).

La pell cobreix els musculs.

Podem veure els musculs.

Els ossos estan coberts pels musculs.
A la panxa no tenim musculs.
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2. Marca els musculs amb una X.

Biceps [:’ Colze Cl
Humer [ ] Femur L]
Genoll |:| Abdominal Cl
Bessons [ ] cubit L]
Pectoral | | Glutis [ ]

3. Escriu a sota de cada imatge si el muscul es contrau o s’estira.
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