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- ¢A qué tipo de componente de la condicion figica se refiere cada informacion?
Se modifica graciag al entrenamiento:

Formada por el buen funcionamiento del cistema regpiratorio, cietema cardiovaceular y el sictera nerviogo:
No ge modifican por medio del entrenamiento, proceden de la herencia:

Ecta formado por la¢ cualidades ficicae:

2.- Relaciona mediante flechag:

= Fuerza

= Coordinacién

) - C. Figicae Bagicag.

- Agilidad

- Registencia

? - C. Motrices

- Flexibilidad

= Equilibrio

& - C. Regultantes
Habilidad

- Velocidad
& Que tipo de cualidadee gon la coordinacion y equilibrio?
3.- ¢Qué tipo de resistencia es la mag adecuada para tu edad?

SEn qué congicte?

2 Qué tipo de fuerza eg inapropiada para un nifio de tu edad ?

&Por que?
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4.- Cudl eg el tipo de velocidad mag apropiado para :

= Un chico de tu edad?

= Lamitad del trayecto de un corredor de [00 metros?
= Un jugador de baloncesto?

- Log primeroe metrog de un corredor de (OO metroe?

&Qué eg la velocidad gectual?

5.- ¢Cudl eg la cualidad figica basica necesaria para fodos log movimientos?

¢&Por qué eg importante tener mag flexibilidad de la que necesitamog?

&Luéndo e¢ el mejor momento de trabajar la flexibilidad?

Escribe 4 deportes donde e requiera un alto grado de flexibilidad
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6.-Dime qué cualidad fisica basica principalmente e necesita para rendir en log deportes o juegos siguientes:
- Maraton
- Gimnagia ritmica
- Halterofilia
- Atletigmo, 100m ligog
- El roba cuerdag
- Baloncegto
- Lanzamiento de peso
- El Pariuelo
- Salto de longitudlatletiemo)

- Natacién, 50m libreg

7~ Indica a qué sistemag pertenecen estog beneficios.

El corazon se wuelve mag grande, duro y resistente. Lag pulsaciones cuando
estamog tranquiloe con mag bajag y por eo recuperamog antes.

El pulmon se wuelve mas capaz y se aprovecha mejor el oxigeno. La regpiracion es
még calmada.

Aumenta el volumen del mageulo, ge erean nuevos capilareg, la contraceion del
migeulo mejora y en edades de erecimiento el esqueleto se configura mejor.
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