% Lembar Kegiatan Peserta Didik

. 3 TEMA 4 SEHAT ITU PENTING
- SUBTEMA 3 CARA MEMELIHARA KESEHATAN ORGAN -
PEREDARAN DARAH

Nama: _

e Tujuan Kegiatan:

1.Melalui kerja kelompok, peserta didik dapat wmenyajikan hasil
diskusi analisis masalah berkaiotan dengan terkait cara
memelihara kesehaton organ peredaran darah wanusia pada
LKPD yang disediokan dengan penuh tanggung jawab.
2. Melalui kerja kelompok peserta didik menyajikan laporan hasil
diskusi masalah berkaitan dengan cara mewmelihara kesehatan
_.. organ peredaran darah manusia dengan percaya diri,
3. Melalui kerja kelompok, peserta didik membuat pantun
- mengandung amanat untuk menjaga kesehatan organ peredart
darah dengan benar.
4 Melalui kerja kelompok, peserta didik dapat Menyajikan pantun
yang mengondung amanat untuk wmenjaga kesehatan orga‘ﬁ:
peredaran darah di depan kelas dengan percaya diri. &
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ﬁ Dengarkan petunjuk guru'
ahap 1 Orientasi peserta didik pada masalah
Bacalah kutipan artikel berikut! .

JAKARTA, iNews.id - Stroke menjadi penyakit mematikan kedua di dunia
setelah jantung iskemik. Menghindari stres dan menjaga gaya hidup selalu
sehat adalah solusi yang bisa |It akukan agar terhindari dari stroke.

Stroke menjadi momok yang menakutkan sekaligus penyakit mematikan di
dunia. Pasalnya, data World Health Organization (WHO) tahun 2012
mencatat sekitar 31 persen dari 56,5 juta atau 17,7 juta orang di dunia,
meninggal akibat penyakit jantung dan pembuluh darah.

Dari kematian akibat penyakit kardiovaskuler tersebut, sebesar 7,4 juta di
antaranya disebabkan penyakit jantung koroner. Sementara 6,7 juta lainnya
disebabkan oleh stroke.

Sumber: https://www.inews.id/lifestyle/health/penyakit-mematikan-
di-dunia-begini-cara-hindari-stroke

®
Tahap 2 Mengorganisasikan peserta didik

Diskusikanlah masalah pada video tersebut besama teman satu kelompok!
Tahap 3 Penyelidikan masalah
Apa masalah yang terjodi dalam artikel di atas?

Jawab:
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\. Analisislah penyebab permasalohan tersebut!

B Jowab:

Buatiah satu bait pantun yang mengandung amanat untuk menjaga

kesehatan organ peredaran darah!

Tahap 5 Mengembangkan dan mengyajikan hasil karya

Presentasikanlah hasil diskusi kalian di depan kelas!
Tahap 6 Menganalisis dan mengevalvasi proses
pemecahan masalah

Tulislah kesimpulan hasil diskusi kalian!
Jawab:
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