o GRATITUD

PRIMARIA

Gratitud.
» Agradezco a... Sentimiento
Reconoceras la importancia de lo que los demas hacen por ti :"';:::ﬂ:":lhw

beneficio o favor

La gratitud es un valor que permite reconocer lo que han hecho los
que se nos ha

demas por ti; con una autoestima positiva se puede agradecer un hicho o ha

beneficio recibido. Al sentir y expresar gratitud por el otro, ambas querido hacer, y

partes se benefician, a corresponder
a él de alguna

manera.,
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iManos a la obra!

1. Anota el nombre de tres companeros de tu grupo a quienes les agradezcas
algo y escribe por qué.

* Agradezco a por
* Agradezco a por
* Agradezco a por

2. Acércate a ellos y expresa tu agradecimiento de manera personal. Escribe
un ejemplo en las lineas de la siguiente imagen.

3. Comenten con el grupo y el profesor como se sintieron al agradecer a los
demads y al recibir agradecimientos.
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