Fvaluacion Primer Trimestre
Formacion Civica Y Ftica

i 1ee con atencion v seleccione la respuesta si se refiere a un
cambic emocional. psicolégico o social durante la adolescendia.
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Desean ser independientes Aumenta el egocentrismo pues

quieren ser el centro de atencion.

. Tener sus propios valores e ideales Cambios repentinos de
humor.

3. Descubren su lugar en el mundo y empiezan a pensar en el

futuro.

4. Se vuelven mds impulsivos y pueden llegar a actuar sin medir
consecuencias de sus actos Cambian su forma de pensar y
actuar para formar su identidad.

5. Dudan de si mismos, son mds sensibles, mds irritables, mds
volubles.

6. Crecen las sensaciones de ridiculo o verglienza y se preocupan
en exceso por su imagen corporal.

7. Suelen estar mds cansados. Sienten una fuerte necesidad de

romper con lo establecido.

Buscan tener autonomia de sus padres.

. Adquieren una mayor capacidad de abstraccion, es decir el
pensamiento se hace mds complejo y permite que los
adolescentes puedan aprender conocimientos mds avanzados.

10. Cuestionan las reglas y normas establecidas tanto en casa

~ como fuera de ella.

P11, El cerebro se remodela llega a su mdximo crecimiento, pero no

=, asumadurez total.

12. Reafirmacion su identidad a través de su mdsica, su
vestimenta, su forma de expresarse y de manifestar sus
opiniones, pero a la vez de confrontarse con aquellos que —
tienen opiniones diferentes.

“La falta de madurez cerebral ocasiona una disminucién en la
capacidad para reconocer las emociones de las personas que
los rodean, ello explica la dificultad que tienen los

|  adolescentes para comprender a los adultos. _ . .

14. Manifiestan un gran deseo de hacer nuevas amistades. _
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15. Durante la adolescencia la capacidad de razonar incrementa y
habilita a las personas para analizar problemas, cuestionar y
tomar decisiones.

16. La opinidn de sus amigos puede llegar a ser tan importante
como la de sus padres.

17. Los adolescentes suponen que ya tienen suficiente edad para
pensar por ellos mismos manifestando una mayor autonomia de
pensamiento.

iIl. Lee con atencion v analiza cada unco de los casos para aue elijas la
respuesta correcta.

1. Los adolescentes tienen derecho a recibir informacion para vivir su sexualidad de forma segura,
responsable y sana, de acuerdo con el enunciade anterior ¢por qué es importante estar bien
informados para cuidar nuestra sexualidad?

2. ¢Qué medidas tomarias para tener una vida sana?

1) Relacionarme con los demds de forma respetuosa y sin violencia

2) Quedarme en casa para no contagiarme de alguna enfermedad

3) Cuidar mi cuerpo y evitar ponerme en peligro

4) Decirle a mi familia que me cuide para que ho me enferme, ni me pase ningun accidente.

3. Juan experimenta una serie de reacciones automdticas segln su estado de dnimo, como son: la
alegria, tristeza, ira, sorpresa, el miedo. Engloba en un sélo concepto todos estos sentimientos

4. La igualdad de género implica que hombres y mujeres deben recibir los mismos derecho
£cios, igualdad de oportunidades, mismas sentencias y ser tratados con el mismo respeto
495 los aspectos de la vida cotidiana: trabajo, salud, educacion. ~. Identifica el tipo de mluﬁ
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NRda le gusta mucho Luis, pero no sabe cémo expresarle sus sentimientos. Una amida le
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6. El Embarazo adolescente debe ser entendido y atendido como un tema prioritario en la 8 agenda
publica de nuestro pais; sin embargo, independientemente de los esfuerzos hechos hasta el
momento por las instituciones educativas y de salud del pais, México actualmente ocupa el primer
lugar en embarazos de adolescentes. ¢En qué opcidn se presenta un criterio que debe tenerse en
cuenta ante la decisién de tener un hijo?

7. Un conflicto es una lucha o disputa entre dos o mds partes. ... Usado en sentido figurado, sin
que exista el uso de la fuerza, un conflicto puede ser una oposicién, discusion, un problema, un
apuro o una situacién complicada. Identifica a cudl es la mejor manera de resolver un conflicto, si
la presencia de una tercer persona

8. La toma Responsable de decisiones es la habilidad de elegir de forma auténoma, consciente,
responsable, ética ante diversas situaciones, considerando el establecimiento de metas asociadas
a un proyecto de vida. ¢Qué se asume al tomar una decisién que puede ser positiva o negativa?

La pubertad es el tiempo donde fisicamente te conviertes en adulto. Durante esta etapa, tu cuerpo
atraviesa muchos cambios y tus emociones pueden intensificarse y magnificarse.
9. Reflexiona qué desencadenan las hormonas durante el desarrollo de la pubertad

10. Las emociones son reacciones psicofisiologicas que ocurren de manera espontdnea y
automdtica. En cambio, los sentimientos son la interpretacién que hacemos de esas emociones y se
pueden regular mediante nuestros pensamientos. ¢Qué es necesario ampliar para expresar mejor
nuestras emociones?




III.- Escribe un cuento donde refleje como se conforma la identidad en la adolescencia, la dignidad
humana y ejemplifiques cinco valores que lleves a cabo todos los dias. No se te olvide hacer uso de
las reglas ortogrdficas, signos de puntuacion y un titulo creativo.




