NAMA :

KELAS :

TAJUK : LEBAM DAN TERSELIUH

n_:

TU M

Pendidikan Kesihatan (Tahun 4)

RUJUK PENGAMAL

PERUBATAN UNTUK RAWATAN
LANJUT

TINGGIKAN KEDUDUKAN
ANGGOTA YANG TERCEDERA
MELEBIHI ARAS JANTUNG.

BALUT KAWASAN YANG
TERCEDERA

TUAM SEJUK SELAMA 10 MiNIT

REHATKAN BAHAGIAN YANG
MENGALAMI KECEDERAAN

SELANG DUA JAM
PERTAMA >
KEDUA >
KETIGA >
KEEMPAT >
KELIMA >

uaLIVEWORKSHEETS



