


Berikut ini adalah yang tidak termasuk manfaat dari kebugaran jasmani adalah...
a. Pertumbuhan b. Prestasi c. Pernapasan d. Gerak

Gerakan yang ditunjukkan pada gambar disebut |
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Tuliskan pengertian dari kebugaran jasmani

Berikan tanda centang pada kotak untuk gerakan yang melatih kekuatan otot lengan
[] pushup [ Jeeckup [ Jseup [ ]ruup

Pasangkan nama gerakan berikut sesuai denga gambar disampingnya
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Pindahkan nama gerakan dengan sesuai gambar

Carikan kata gerakan kebugaran jasmani yang terdapat dalam tabel berikut.










