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UNIT 2: GERAK GEMBIRA
KELECEK TANGAN

Disediakan oleh Cikgu Hamisah
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Buku Teks Pendidikan Jasmani dan Kesihatan Tahun | muka surat 21.

Cuba kelecek bola dalam permainan ‘Bola Emas’.

'Saya akan cuba |
'Saya pasti boleh. \sehingga berjaya.

_|kshenﬁqiﬂ mengelacak bola menggunukun tqngun

» Murid tidak dibenarkan keluar dari gelung untuk menghalang.

* Murid yang dicuit oleh pihak lawan ferkeluar daripada permainan.

» Tukar peranan apabila ahli kumpulan telah habis mengelecek.

* Kecilkan kawasan permainan untuk menambah cabaran.

* Ahli K mputan yang paling ramai sampan ke kawasan selamat dikira

sebagai pemenang.




CARA KELECEK TANGAN YANG BETU
1.

. Pastikan jari tangan —

. Pastikan bola tidak

. Pandang ke

. Pastikan bola sentiasa di

Pastikan badan tegak €.

manakala lutut dibengkokkan.

. Gunakan jari tangan. Buka o . %

tangan dan jarakkan semua jari.

menyentuh permukaan bola.

dilantun terlalu tinggi
melebihi paras pinggang. L

hadapan anda.

hadapan anda.
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Isikan tempat kosong dengan jawapan yang
tepat bagi cara kelecek bola dengan tangan.

|. Keadaan badan manakala

lutut

2. Semasa  mengelecek, jari tangan

mestilah

3. Semasa menggelecek bola, pastikan bola

dilantun tidak

4. Ketika menggelecek bersama rakan,
anda tidak boleh

5. Lakukan aktiviti Kelecek Tangan di

rumah dengan
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