ANTONIO FERNANDEZ ALONSO

Selecciona la respuesta correcta a cada pregunta

¢, Qué es la autorregulacion?

A. Estado de la persona cuyas condiciones fisicas y mentales le proporcionan un
sentimiento de satisfaccion y tranquilidad.

B. Se define como la capacidad de control y gestion tanto de los pensamientos,
emociones, acciones como motivacion mediante una serie de estrategias
personales que permiten tanto la consecucion de objetivos como la evitacion de

C. Sentimiento de estima y reconocimiento que una persona tiene hacia quien le
ha hecho un favor o prestado un servicio, por el cual desea corresponderle

¢, Qué es el bienestar?

A. Estado de la persona cuyas condiciones fisicas y mentales le proporcionan un
sentimiento de satisfaccion y tranquilidad.

B. Se define como la capacidad de control y gestion tanto de los pensamientos,
emaociones, acciones como motivacion mediante una serie de estrategias
personales que permiten tanto la consecucion de objetivos como la evitacion de

C. Sentimiento de estima y reconocimiento que una persona tiene hacia quien le
ha hecho un favor o prestado un servicio, por el cual desea corresponderie
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