TUTORIA, 27-10

ACTIVIDAD PROPOSITO
Vivamos en un ambiente de respeto y Reconocer que la violencia afecta mi bienestar y
equidad! que merezco vivir en un entorno donde haya
respeto y equidad.
Empecemos:

1. Te invitamos a descubrir el mensaje oculto. Reordena y ubica las letras en los casilleros de
acuerdo con la orientacion de las flechas.
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2. Reflexiona. ¢Como le dices no a la violencia?

3. Lee con atencidn lo que nos cuenta cada uno de los siguientes personajes.

Yo me siento muy mal: por cualquier equivocacion me pegan con el chicote. Yano
quiero hacer hada, tengo miedo. Cuando estoy en la escuela no quiero jugar con
nadie.

A mi me enoja mucho que todos los dias me digan torpe, y que no hago bien las L
cosas; nunca me felicitan por lo que hago bien. Por eso, siempre estoy
malhumorada y a veces respondo con un grito.

Yo estoy muy triste porque no tengo amigas ni amigos, nadie se junta conmigo.
Siempre se burlan de mi por la ropa que uso. Por eso, no quierc ir a la escuela ni
participar en nada. Estoy sola y creo que nunca tendré una amiga o unamigo.

Yo vivo asustada porque mi padrastro quiere que le dé besos en la
boca y yo no quiero. El me dice que no le dird a nadie, pero que debo
ser carifiosa y agradecida por todo lo que me da. Siempre estoy
nerviosa y me da miedo contdrselo a mi mamd.
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4. Reflexiona y responde en forma oral
a. <Cémo se siente cada nifia y nifio?
b. ¢De qué manera lo que vive cada uno afecta su bienestar?

c. ¢Qué se puede hacer para que las nifias y los nifios vivan con respetoy equidad?
5. Une con una linea a cada personaje con el tipo de violencia que vive. Si tienes alguna duda
sobre la informacién que lees, consulta a tu profesora o profesor.

Violencia fisica: Se da cuando alguien hace algo para dafiar el
cuerpo o la salud de otra persona produciéndole dolor y

@
sufrimiento. Por ejemplo, pufietes, puntapiés, correazos, jalones
de pelo o de orejas, entre ofros. También es violencia fisica
cuando las necesidades bdsicas de una nifia o un nifio no son
atendidas por su familia o las personas que los cuidan

® Violencia psicolégica: Ocurre cuando alguien hace algo que hace

sentir mal o desvaloriza a otra persona. Por ejemplo, insultar,
humillar, menospreciar, excluir, asustar, entre otros.

ﬁiolenciu sexual: Sucede, por ejemplo, cuando una persona da\
o pide caricias o besos a cambio de algo (dinero, dulces,
juguetes, etc.), cuando pide mostrar o muestra partes
intimas del cuerpo, cuando impone su presencia mientras otra
persena se bafia o utiliza los servicios higiénicos o cuando
realiza actos sexuales sin la aceptacién de la otra persona.
No necesariamente implica obligar a alguien por la fuerza o

Qon amenazas. /

6. Con la guia de tu profesora, profesor o familiar recuerda alguna situacion de violencia que
hayas conocido. Completa el cuadro siguiente.

¢Qué puede hacer
la persona frente
a la situacion?

¢Qué sucedié? ¢Cémo se sintid la ¢Como afectd su
persona? bienestar?

7. Luego, piensen en un lema que les recuerde vivir sin violencia en su hogar y anétalo en el recuadro.
Después, cépialo en un papel o carton y pégalo en un lugar visible de la casa.
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