INSTRUMEN PENILAIAN

Satuan Pendidikan  : SDS Santo Markus 1 Hari/Tanggal :

Kelas/Semester 1 V/I (satu)

Tema : 4. Sehat itu Penting Nama Murid : S —
Sub tema : 1. Peredaran Darahku Schat

Pembelajaran ke = 1 Nomor:

Mupel yang terkait : [PA dan Bahasa Indonesia -

Alokasi waktu ¢ 30 menit

Pilihlah satu jawaban yang paling tepat!

Gambar organ di samping adalah ....
a. paru-paru
b. jantung
c. pembuluh darah
d. hati
2. Pada gambar di samping, urutan peredaran darah kecil
ditunjukkan oleh nomor ....
a.10-1-5-6
b.5-6-7-8-9-10
c.6-7-8-9-10-1
d.1-2-3-4-5-6

3. Organ peredaran darah ada yang disebut arteri dan vena. Fungsi dari arteri adalah untuk ....
a. mengalirnya darah yang kaya akan oksigen keluar dari jantung ke seluruh tubuh
b. mengalirnya darah yang kaya akan oksigen keluar dari seluruh tubuh menuju ke jantung.
c. memompa darah dari jantung ke seluruh tubuh
d. terjadinya pertukaran oksigen dan karbon dioksida




. Salah satu kegiatan yang dapat memperkuat organ
peredaran darah di samping adalah ....
a. merokok
b. makan makanan berlemak

c. rajin berolah raga

d. rajin berdoa
5. Kegiatan di bawabh ini berbahaya bagi kesehatan organ peredaran darah adalah .
a. selalu rajin berolah raga secara teratur setiap pagi
b. menghindari makanan berlemak
c. bekerja setiap hari untuk mencari nafkah
d. sering meminum minuman beralkohol untuk menghangatkan badan
6. 1) Tiap bait terdiri atas empat baris/larik.
2) Setiap 3-4 baris membentuk 1 paragraf.
3) Baris pertama dan kedua merupakan sampiran.
4) Baris ketiga dan keempat merupakan isi.
5) Bersajak a-b-a-b
Dari pernyataan di atas yang merupakan ciri-ciri pantun adalah ....
a. 1,234
b.2,3,4,5
c.1,3,4,5
d.1,2,4,5
7. Ada lipan di atas papan
Papan tertutup besi berkarat
Dengan ibu hendaklah sopan
Agar selamat dunia akhirat
Dari bait pantun di atas, yang disebut sebagai sampiran adalah ....
a. Ada lipan di atas papan
Papan tertutup besi berkarat
b. Papan tertutup besi berkarat
Dengan ibu hendaklah sopan

¢. Dengan ibu hendaklah sopan
Agar selamat dunia akhirat

d. Ada lipan di atas papan
Dengan ibu hendaklah sopan
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8.

10.

Banyak rumput juga ilalang

Ambil cangkul ayo rapikan

Aku riang tiada kepalang

Dapat hadiah yang kudambakan

Isi dari pantun di atas adalah ....

a. banyak sekali rumput ilalang yang harus di cangkul

b. mencangkul rumput ilalang dengan riang

c. supaya dapat hadiah harus rajin mencangkul

d. hatiku riang karena mendapat hadiah yang kudambakan

Baju merah terlihat pudar

Merahnya pudar menjadi putih

Jika orang rajin belajar

Sukses di masa depan akan diraih

Amanat yang terdapat pada pantun di atas adalah ....

a. Kita hendaknya selalu rajin belajar supaya bisa mencapai kesuksesan di masa depan
b. Baju merah harus selalu dijaga supaya tidak pudar

c¢. Kalau ingin mencapai kesuksesan tidak boleh pudar seperti baju merah
d. Kain yang putih lebih baik daripada kain merah yang sudah pudar
Berenang jauh para ikan

Mereka bebas hatinya senang

Lanjutan yang tepat untuk sampiran pantun di atas adalah ....
a. Badan kurus kurang makan

Harus sering makan ikan
b. Kalau ditiup bergoyang-goyang
seperti ikan sedang berenang
c. Badan kurus kurang makan
Kalau ditiup bergoyang-goyang
d. Kita harus sering makan
Agar kita pandai berenang




