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*:\; _ Entzumenak I, jarraibide testua
Psiemeras

Arretaz entzun hurrengo eitb-ko sukaldaritza saioa, ondoren, erantzun galderak.

1. Budina egiteko, aipatzen dituen osagaiak

aukeratu:
Gurina Kakao
Esnea Olioa
Mermelada Gainesnea
Kafea Gatza
Eztia Laranja zukua
Azukrea Irina
Ardo goxoa Ura
Sagar zatiak Arrautzak

2. Budina egiteko pausuak antolatu.

e Bost arrautza eta bost goilarakada esne nahastu behar da.

e Labean 45 minutu gutxi gora-behera eta kitto.

e Osagaiak aukeratu

e Moldean sartu eta su moteletan nahastu.

e Moldea "bainu marian" jarri eta labean sartu.

e Arrautzak litro bat esnetan nahastu behar dira eta moldean jarri.

e Bost goilarakada azukre eta bi goilarakada ur.
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