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Namakan turutan lakuan yang betul semasa melakukan aktiviti merejam lembing. Isikan nombor di petak mengikut turutan
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Berikut ialah aspek-aspek keselamatan yang periu diberikan perhatian dalam olahraga mereja
E - Iemhing Tandakan BENAR bagl kanyaman yang betul dan SALAH bagl konyataan yang salah.
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1) Murid perlu berlari ketika membawa dan mengambil lembing. Eﬁ
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A i(% 2) Mata lembing hendaklah dihalakan diatas I“F @
| @ ;: 3) Pastikan tiada orang didapan ketika hendak melakukan rejaman
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5) Berlatih dibawah pengawasan guru
6) Jangan pungut Lembing ketika selesai mere]
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