Proyecios Escolwres

Nombre del Estudiante: Docente: Lic. Elizabeth Andrade.

ACTIVIDAD Nuestras practicas familiares para el cuidado de la salud.

Nuestro Hoy vamos a recoger informacién y explicar sobre las prdcticas sobre las précticas
Propésito. familiares para el cuidado de la salud.

-
El producto Explicacién en un cuadro sobre las prdcticas familiares que realizan para el cuidado

de hoy. de la salud.

e

¢Qué realizaré para lograrlo? Se realizard los siguientes pasos.

COMPETENCIA PASOS (CRITERIOS)

Explica el mundo fisico | Reconocer la pregunta a investigar y formula hipétesis sobre el problema de
basdndose en investigacidn,

conocimientos sobre los| Elaborar un plan para la biisqueda de informacién

seres vivos, materia y

energia, biodiversidad,
Tierra y universo. Comparar su hipétesis con la informacién obtenida.

Utilizar informacién para respender a la pregunta de investigacién.

Explicar sus conclusiones sobre las prdcticas familiares que realizan para el cuidado de
la salud.

{EMPEZAMOS! Lea las siguientes situaciones y conteste las siguientes preguntas.

Chaska recorrié una y otra vez el lugar donde se supone queencontrarfa la planta
que le encargé Silvio, el chamdn, perono habia nada. Fue en ese momento que sintid
un frio heladoque recorrié su cuerpo y recordé que no habia pedido permisoa los
apus mayores. Palpé su alforjita, alli tenia envuelta la ofrenda, se senté y dijo:
"Taytas apus, muéstrenme la hierbaque cura, no la escondan. Taytitas, dejen que la
vea; Silvio lanecesita para hacer el bien". A su regreso, Silvio le dijo: "iChaska, muy
bien, la encontrastelTienes el don, los apus te escucharon. Te seguiré ensefiando
para qué sirve cada planta, cudndoy cémo deben ser usadas,asi como el cuidado en
su uso". Le comentd, ademds, que lasplantas curan y que cualquiera no tiene el don
bara usarlas

+ ¢En nuestros tiempos se sigue usando el conocimiento de las plantas para curar?

- ¢Como crees que obtuvieron ese conocimiento o sabiduria ancestral?

+ ¢Esta sabiduria se opone a la ciencia?, ¢por qué?




La abuelita Carlota
Hoy es domingo. En mi familia dormimos un poquito mds de lo acostumbrado, pero
la abuelita Carlota, ino! Ella se levanta igual de temprano para hacer el tradicional
caldito verde por lo menos tres veces a la semana.
La abuelita Carlota nos cuenta que, en Cajamarca, este caldito lo toman en el
desayuno. Es una costumbre para mantener el estémago limpio, pues tiene hierbas
como el paico, la ruda y la mufia; también es nutritive, porque tiene papitas, huevo
y quesillo. Ella dice que tomando este caldito cuidamos nuestra salud.
Eso le ensefié su madre cuando era nifia; ademds, ella dice que esta sopa se
consume desde hace mucho tiempo y que por ello es una practica ancestral

«¢De ddnde procede esta costumbre de la abuelita Carlota? ¢ Serd beneficioso parala salud?, épor qué?

« ¢En tu familia conocen para qué es bueno el paico, la ruda y la mufia? ¢Cémo losaben?

« ¢Por qué dice la abuelita que el huevo, la papa y el quesillo son nutritivos? ¢Cémo losabe?

1. Planteamos la pregunta de investigacion a partir del dialogo y las lecturas.
¢Como las prdcticas familiares benefician en el cuidado de la salud?

2. Elaboramos una hipétesis.
-+ Escriba sus posibles respuestas con algunas ideas que tenga sobre la pregunta de
investigacion.

Yo pienso que las practicas

familiares benefician en el

cuidado de la salud de esta
maneraq...

3. Elaboramos un plan para investigar.
Complete el plan para organizar y responda la pregunta de investigacion.

Plan de accién Respuestas

¢Cudles son mis objetivos? ¢Qué quiero | Identificar y explicar cémo las prdcticas familiares benefician
lograr con mi investigacion? en el cuidado de la salud.

¢Qué informacién buscara?

<Doénde buscare informacion?

Iicémca organizare la informacién?




4. Analizamos informacidn.
Lea el texto que se encuentra en el anexo “Cdmo los familiares de Carmen cuidan su salud”, completa la
siguiente tabla a partir de las prdcticas para el cuidado de la salud en la familia.

Familiar Prdcticas para el cuidado de la | <¢Cémo favorece a la écémo lo sabe?
consultado salud salud?

Abuelita Tomar caldo verde que contiene |Limpia el estémago y |Su madre le ensefié a la
[Carlota paico, ruda, perejil, papas, huevo | nutre. abuelita Carlota.
y quesillo

Tio Marcos

rima Bertha

5. Contrastamos o verificamos las respuestas que elaboramos al iniciar la actividad.

Escribe una nueva r*esies'ru ium la ir'iun'ru de ftwesﬁicién.

Completa el siguiente esquema para responder la pregunta.

ayuda...

Tomar agua con limén nos )

Compartir la preparacién
de las comidas del dia nos
ayuda...




Tomar mufia, hierva luisa,
manzanilla, tomillo, diente
de ledn nos ayuda...

Consumir alimentos como
habas, trigo, kiwicha y
maca nos ayuda...

.

+ Compare esta respuesta con su explicacidn inicial ¢en qué has mejorado?

* Compare esta respuesta con su explicacidn inicial ¢en qué he mejorado?

+ £Como me senti durante la actividad?

Evalde sus aprendizajes en el siguiente cuadro

<¢Qué hizo para investigar?

Reconoci la pregunta a investigar y formula hipétesis sobre el
problema de investigacion.

Elaboré un plan para la bisqueda de informacidn

Utilicé informacién para responder a la pregunta de
investigacion.

Comparé mi hipétesis con la informacidn obtenida.

Expliqué sus conclusiones sobre las prdcticas familiares que
realizan para el cuidado de la salud.




Como los familiares de Carmen cuidan su salud (Anexo)

.

Tio Marcos:

En casa, tu tia Rita nos ensefié a tomar agua con limén en ayunas. Esta prdctica
le fue recomendada por un doctor que la atendid en el hospital cuando estuvo
enferma. El le dijo que tomar agua con limén en ayunas ayuda a prevenir
enfermedades, porque al consumirla se eliminan toxinas e impiden que las
bacterias infecciosas se alojen en nuestro cuerpo. Por ello, Rita nos ha
inculcade a todos en casa la importancia de tfomar agua con limdn.

Tia Nani:

En la familia compartimos la preparacién de una de las comidas del dia, puede
ser el desayuno, almuerzo o cena, segin la ocasién, Para ello, nos ponemos de
acuerdo en las tareas. A veces, cuando hacemos pachamanca, por ejemplo, tu
tio y yo nos encargamos de prepararla: mientras tu primo Félix hace el
refresco y el pequefio Frank se encarga de poner la mesa. Eles muy creativo
y siempre decora la mesa con arreglos de flores del jardin, luego coloca los
cubiertos y los vasos. Este compartir nos une, nos divierte, nos relaja, y es
una manera de expresamos afecto. Asi fortalecemos en casa nuestra salud.

Prima Bertha:

Mi abuela y mis padres me han acostumbrado a tomar mate de hierbas, como
la mufia, hierba luisa, manzanilla, tomillo, diente de leén; me dicen que es
bueno, pues estas hierbas ayudan a fortalecer nuestra salud fisica.

En casa muy poco sufrimos de malestares o dolor de estémago.

Primo Wilmer:

En nuestra familia nos gusta hacer deporte. Antes saliamos a correr, pero
ahora por la pandemia hacemos rutinas de ejercicios en casa, nos reimos y
disfrutames: es asf que nos mantenemos de buen humor y predispuestos para
participar de nuestras clases virtuales. Como somos deportistas, papd nos
ensefid a consumir alimentos como habas, trigo, kiwicha y maca. El dice que
sus padres le transmitieron ese conocimiento y lo ha seguido porque estd
comprobado que tienen un alto valor nutricional y refuerzan las defensas. Por
ello, cree que debemos consumirlos, mds aln en este fiempo de pandemia

Atentamente,

Lic. Elizabeth Andrade
Docente




