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Aluno (a): Habilidades: |
1-  Assista ao video, em seguida marque as opcodes corretas: '

W

a) Quais sdo as datas comemorativas mencionadas no video?

() 21 de outubro — Dia Mundial da Alimentacdo / 16 de outubro — Dia Nacional da Alimentagdo Escolar

()16 de outubro — Dia Mundial da Alimentacdo / 21 de outubro — Dia Nacional da Alimentacdo Escolar

b) O objetivo da Alimentacdo Escolar é:

( ) Contribuir para o aumento do consumo de alimentos industrializados.

( )} Contribuir para o crescimento, desenvolvimento e formac&o de hébitos saudaveis.

c) . Quais sdo os problemas que enfrentamos devido a falta qualidade na alimenta¢do?
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Vamos para mais um video importante!

2- Enumere a 22 coluna relacionando os nutrientes ao seu papel no nosso organismo.

(1) Carboidrato
(2 ) Lipideos

(3 ) Proteinas
(4)Agua

(5) Vitamina

) Esta presente na maioria dos alimentos.

) Previne varias doencas.

) Fornece energia ao corpo.

) Responsavel pelo crescimento do corpo e cicatrizagado.
) Est3o presentes em dleos e gorduras.
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3- Arraste os emojis ao lado e classifique os alimentos abaixos em:
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% . ALIMENTOS SAUDAVEIS @‘:}]ﬁ ALIMENTOS NAO SAUDAVEIS
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