BELAJAR DARING
DIMASA PANDEMI COVID - 19
BERBASIS LIVEWORKSHEET

: | DEWA KETUT PRAMANA PUTRA, S.
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| KELAS :V (LIMA)
| TEMA : 4 (EMPAT) SEHAT ITU PENTING

SUB TEMA : 3 (TIGA) CARA MEMELIHARA
KESEHATAN ORGAN PEREDARAN
DARAH MANUSIA
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1. Melalui mengamati video pembelajaran melalui slide
power point, siswa dapat menganalisis cara mencegah
gangguan kesehatan pada organ peredaran darah dengan

| benar.

- 2. Melalui  kegiatan  diskusi kelompok, siswa dapat

: membuat bagan tentang gangguan organ peredaran

* darah dan cara pencegahannya dengan tepat.

3. Setelah mengamati teks pantun pada slide power point,
siswa dapat menganalisis ciri-ciri dan jenis pantun
dengan benar.

4. Melalui mengamati materi pada slide power point dan
penjelasan guru, siswa dapat menyajikan pantun hasil
karya pribadi tentang menjaga kesehatan tubuh dengan

intonasi dan ekspresi yang tepat dengan percaya
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‘| PETUNJUK LKPD

| 1. Berdoa dulu sebelum memulai kegiatan

2. Tuliskan identitas kalian secara lengkap dan jelas (Nama,
Kelas, No. Absen)

3. Baca Petunjuk LKPD dan langkah-langkah kegiatan dengan
teliti.

4. Baca Petunjuk LKPD dan langkah-langkah kegiatan dengan
teliti.

5. Lakukan kegiatan diskusi dengan anggota kelompok dan

jawab pertanyaan dengan cermat
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Sistem peredaran darah berperan dalam mengirim darah, oksigen, dan nutrisi ke

seluruh tubuh. Bila aliran darah ke bagian tubuh tertentu berkurang karena suatu kondisi, hal

~ ini dapat menimbulkan berbagai gejala akibat gangguan pada sistem peredaran darah. Ada

ipa Cara mencegah gangguan kesehatan pada organ peredaran darah kamu. Amati
Pembelajaran  berikut ini, kemudian lakukan analisis terhadap jenis gangguan dan
encegahnya.

ikan Langkah-langkah kegiatan di bawah ini!

1 angkah Kerja!
1. Amati video pembelajaran di bawah ini dengan cermat!
2. Analisislah gangguan kesehatan pada sistem peredaran darah tersebut!
3. Temukanlah Cara mencegah gangguan kesehatan pada organ peredaran darah dalam
video yang telah diamati!
1. Kerjakanlah pada Kolom yang sudah disiapkan!
2. Presentasikanlah bersama guru dan teman.

Amatilah Video dibawah dibawah ini dengan cermat!
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Lembar LKPD

HASIL PENGAMATAN

slah hasil pengamatanmu pada tabel dibawah ini!

Jenis Gangguan Cara Mengatasi
1
2
3
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Gangguan dan Cara
Pencegahan Organ
Peredaran Darah pada
Manusia

l

Anemia Hipotensi
Anemia F— ~ Hipotensi |

. Olahraga dan 1. Menghindari | 1. Menjaga pola makan
istirahat teratur makanan berlemak sehari — hari
2. Menjaga pola makan yang kolesterol 2. Menghindari
sehari — hari tinggi minuman berakohol
3. Menghindari stres 2. Berolahraga secara

berlebihan teratur
. Mengkonsumsi 1. Berolahraga secara | 1. Minum air putih
sayuran, sayuran teratur yang cukup
banyak mengandung © 2. Menghindari berat 2. Konsumsi makanan
zat besi pembentuk badan berlebihan yang cukup
hemoglobin 3. Menghindari mengandung garam
pemakaian sepatu
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Tema/Sub tema

Pantun merupakan bentuk puisi lama yang tiap baiknya terdiri dari empat baris serta memiliki

sampiran dan isi. Coba kamu amati pantun di bawah ini, kemudian lakukan analisis terhadap

i-ciri pantun dan jenis pantun.
ikan Langkah-langkah kegiatan di bawah ini!

ah Kerja!

Amati Pantun di bawah ini dengan cermat!

2. Analisislah jenis pantunnya!

. Temukanlah jumlah baris, jumlah suku kata per baris, sajak yang digunakan, isi
(makna) dalam pantu tersebut!

4. Kerjakanlah pada Kolom yang sudah disiapkan!

5. Presentasikanlah bersama guru dan teman.

Amatilah Pantun Dibawah ini berikut ini!
1. Monyet tetangga memanjat kelapa,
Kelapa dibelah dengan pahat,
Rajinlah untuk berolahraga,
Agar tubuh menjadi sehat.

e kampung sebelah naik sepeda,
gya di rumah ketua,
g0 berolahraga,
gth tubuh kita.
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Jumlah Baris

Jumlah Suku
Kata Per Baris

digunakan

Isi (makna Pantun)
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Kesimpulan!

Buatlah kesimpulan dari kegiatan apa yang sudah anak-anak lakukan!
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