Nama:

3.1 Mengetahui jenis penyakit dan cara mencegah serta mengelak risiko penyakit dalam kehidupan harian.
3.1.2 Mengetahui gejala dan tanda penyakit bawaan makanan, dan penyakit bawaan air.

Cegah Penyakit Sebelum Sakit

Padankan jenis penyakit bawaan makanan atau air dengan gejala atau tanda penyakit tersebut.

Loya/Muntah
Cirit birit
Lesu
Kurang selera makan
Perut tidak selesa

Mata kekuningan

Warna air kencing gelap Suhu tinggi
Sakit perut

Sakit kepala
Sembelit @ cirit birit

Suhu tinggi
Kejang perut
Mual
Muntah-muntah
Sakit abdomen
Cirit berdarah

Cirit birit

¢ | Loya/muntah

Dehidrasi

Loya/muntah

Cirit birit
Sakit perut
Pening kepala

Berpeluh demam
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