OTOT LENTUR, PERGERAKAN TERATUR

Arahan: Kenal pasti kepentingan memanaskan badan
atau menyejukkan badan.
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Arahan: Pilih aktiviti memanaskan atau menyejukkan badan.
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Arahan: Pilih jawapan yang betul.

Minum air sebelum melakukan aktiviti dapat:

[ ]

Minum air semasa melakukan aktiviti dapat:

[ |

Minum air selepas melakukan akfiviti dapat:

[ ]
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