. Kita hendaklah

. Kita haruslah

o of bowah menunfuikon cara-cora menfaga kesihatan din,
Ta ﬁlu ayai yang lengkop tenfang cara-cara lersebuf.
s satu ayal yong lenghop bag sefiap gambor,

CARA-CARA MENJAGA
KESIHATAN DIRI

* bersenam — mengeluarkan peiuh
= pemakonan seimbang — memastikan tubuh sihat
- mﬂﬂjngn kabersihan bodon — asos kesihatan
i p ficdur oowal — mershatkon badaon
3 pameriksaoan kesihotan - mangetahui fahop kesihatan

sekurang- kurangnya tfiga kali seminggu untuk

untuk memastikan

. Kita mestilah mengamalkan

. Kita perlulah seperti mandi setiap hari kerana kebersihan

adalah

untuk supaya badan kita lebih segar pada

keesokan harinya.

. Kita digalakkan untuk melakukan secara berkala untuk

bersenam | pemeriksaan | fidur awal mengeluarkan | pemakanan
kesihatan peluh seimbang
merehatkan | tubuh kita kebersihan | mengetahui asas
badan sihat badan tahap kesihatan
kesihatan
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