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. Sebelum bermain kita perlu melakukan akdiviti

- Aktiviti regangan dilakukan mengikut kemampuan

. Kita perlu memakai __ yang sesuai.

. Aktiviti regangan boleh dilakukan secara dan
dinamik.

. Lakukan aktiviti regangan dengan yang betul.

. Aktiviti regangan dapat meningkatkan badan.

- Kelenturan badan yang baik dapat mengurangkan risiko

. Aktiviti regangan boleh dilakukan secara individu,
dan berkumpulan.
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