SMK Seri Bemban, Jasin, Melako (i rmy oy 2 021 PENDIDIKAN JASMANI T4 EREISICHE

- UNIT 6 KECERGASAN FIZIKAL BERDASARKAN KESIHATAN

Arahan: Labelkan otot dalom rajah di bawah.

' 5 QUADRICEPS
2 PECTORALIS MAJOR
3. BICEP
4.
TRAPEZIUS

S.

STERNOCLEIDOMASTOID
1. - LATISSIMUS DORSI
2. - : DELTOID
3. HAMSTRINGS
4. GLUTEUS MAXIMUS
S. GASTROCNEMIUS
6. ADDUCTOR MAGNUS
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