ARAHAN: Lengkapkan Piramid Akfiviti Kanak-kanak di bawah. Rujuk buku teks

Pendidikan Jasmani dan Kesihatan Tahun 3 mukasurat 57. Tarik kotak jawapan ke
kotak kosong.

Ringkuk tubi Membasuh kereta Setiap Hari
Menonton televisyen " 2 hingga 3 Kali Seminggu Berjalan ke Kedai
Berbasikal Badminton “m":;:tgw son

'Jom kawan-kawan, kita
oktif sekarang! Lakukan
aktiviti sekurang-kurangnya
.60 minit setiap hari.
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w Tekan tubi  Lompat biniang
_ Lompat tali
Membantu ahli keluarga mengemas rumah
: @ B di luar bersama-sama rakan ‘?:'f
» ermain di luar bersal E
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