PENDIDIKAN JASMANI TAHUN 5
UNIT 7 : PELAJARI ASAS AKUATIK

NAMA : KELAS : TARIKH :

Tajuk : Tenggelam Timbul

ARAHAN : Rujuk buku teks halaman 49. lsikan tempat kosong dengan jawapan yang

betul.
( Masuk ka dalam air dan menghembus nafas melolul hidung )
( Berdiri dengon kepalo berada di alos permukaan air don tarik nafos 1
( Tapak tangan menolak oir dari otas ke bawoh sambal melonjok ]
L Berdiri sedia dalom cir dengon kepala di atas permukaan air dan farik nafas )
( Melonjak untuk timbul ke permukaan air sambil bergerak ke hadapan j
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