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LA PIRAMIDE DELS ALIMENTS

AT —==
tn.i

"HHH' o

Fruits secs,
dolcos i oli

Peix, carn i ous
i lactics

Fruites, verdures i
hortalisses

Cereals i
fecules

Digues quins aliments pertanyen a cada grup.

Cereals i fécules Fruites, Peix, carn, ous i Fruits secs,
hortalisses i lactics dolgos i oli
verdures
Pa Pa Pa Pa
Gelat Gelat Gelat Gelat
Peix Peix Peix Peix
Arros Arrds Arrds Arros
Platan Platan Platan Platan
QOus Qus Qus Qus
Patates Patates Patates Patates
Enciam Enciam Enciam Enciam
Poma Poma Poma Poma
Xocolata Xocolata Xocolata Xocolata
Llet Llet Llet Llet
Macarrons Macarrons Macarrons Macarrons
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