AUTOESTIMA

Que és?

Es el concepte que cada persona (nen, adolescent, adult) t& de si mateixa,

El nivell dautoestima dun ésser huma # una enorme incidéncia en ia
qualitat de vida' de les PErsoNes. QUAN UNd persena adquireix un bon nivel
dautoe stima s'aIE3ra de ser qui é=. El respecte per un mateix es
fonamenta en dues conviccions:

- 'Séc digne que mestimin.’

'Séc valss/a,'

Aixd només ho pot arribar a saber qui se sent estimat; no nhi ha prou de
saber que ens estimen, necessitem sentir-ho, constatar-ho de forma
quotidiana, Per aixd, un noi o una noid amb nivell dautoestima baix esta

nesui.’rés, poC Sgur, desorientat,
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Quedem-nos amb aquesta idea lnica persona de 13 qual no es pot fugir

mai s dun mateix, | per tant €s amb qui miller hem de viure.,

Reflexionem....

4. B erincipl, com se sent Haston?

2. Com se sent Haston respecte
als alires gossos de lacademia?

3, QUINA creus que €s clau per a que en Haston es
posi al nivel dels derméa?

4 Arb quins adjectius descriuries & en Haston’
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5.Creus que tassembles a en Huston? En qué?

6, Posam un exemple de la teva vida on +ha313 sentit
dentificat
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