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3.5.4 Mendeskripsikan struktur dan fungsi organ sistem pencernaan manusia.
3.5.5 Menjelaskan mekanisme sistem pencernaan pada tubuh manusia

1. Peserta didik dapat mendeskripsikan struktur dan fungsi organ sistem pencernaan
manusia dengan benar setelah melakukan diskusi.

2. Peserta didik dapat mendeskripsikan mekanisme sistem pencernaan dalam tubuh
manusia dengan tepat setelah melakukan diskusi.

Pencernaan pada manusia secara mekanisme dilakukan melalui proses mekanis dan
kimiawi. Proses mekanis dilakukan oleh oragan mulut, esofagus, dan lambung. Sedangkan,
kimiawi dilakukan oleh organ mulut, lambung, dan usus halus. Mekanisme pencernaan dimulai
dari mulut secara mekanis dengan bantuan gigi dan lidah serta secara kimiawi oleh enzim
ptialin hingga terbentuk bolus. Selanjutnya bolus akan masuk ke dalam lambung melalui
esofagus. Di esofagus terjasi pencernaan secara mekanis dengan adnaya gerakan peristaltik
sehingga bolus terdorong masuk ke lambung. Di lambung makanan dicerna secara mekanis
yaitu adanya gerakan meremas oleh otot diding lambung. Kemudian dicerna secara kimiawi
oleh enzim Pepsin, Renin, dan HCl. Setelah dicerna di lambung dihasilkan kimus yang akan
masuk ke usus halus melalui duodenum, jejenum, dan ileum. Di usus halus terjadi pencernaan
secara kimiawi oleh enzim Lipase, Amilasi, dan Tripsin. Setelah dicerna dan di usus halus
kimus akan menuju usus besar dengan adanya penyerapan atau penambahan air dan
pembusukan hingga menjadi feses yang akan dikeluarkan melalui anus.
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1. Lengkapi nama bagian organ sistem pencernaan berikut!
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2. Jodohlianlah organ dan perannya dalam proses pencernaan manusial
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3. Lengkapilah mekanisme pencernaan pada tubuh manusia berikut inil

=

4. Lengkapilah bagian rumpang berikut dengan benar!

Mulut Ptialin
Lambung Pepsin Mengubah protein menjadi pepton
Renin
Mengasamkan makanan dan
membunuh kuman
Amilase
Mengubah lemak menjadi asam
lemak dan gliserol
Tripsin
Hati Getah empedu | Mengelmusi lemak
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