


3. warnakan aktiviti yang betul berdasarkan gambarajah
yangdiberi. (Rujuk buku teks)

Aktiviti memanaskan badan i Akdivii memanaskan badan

[ Aldivili menyejukkan badan Akdiviti menyejukkan badan

[ Aktivifi memanaskan badan [ Aktiviti memanaskan badan

[ Akfiviti menue jukkan badan [ Aktiviti menyejukkan badan i
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4. Nyatakan tujuan melakukan aktiviti memanaskandan
menyejukkan badan.

rf
O mengalami  kecederaan 0O keletihan

O kadar nadi O suhu badan

\D kekejangan otot O pengaliran  darch

Tujuan Aktivili Tujuan Alkdiviti
Memanaskan Badan : Menyejukkan Badan
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a) Mengelakkan diri daripada a) Mengurangkan

pada badan.

secara beransur.

c) Mengelakkan c) Menggalakan
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- b) Meningkatkan b) Menurunkan




