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Menguasai Belum Menguasal

I. Lengkapkan pernyataan di bawah. » » e g

‘ (al teecb::emn;iwpukun keadaan permukaan kulit e R, - .,
b1 Terselichi ——————__ pada lapisan dalam kulit.
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had pergerakan sendi tersebut,

2. Ngotulff_ situasi yang boleh menyebabkan lebam dan ferseliuh, » » s I
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3. Nuyatakan jenis kecederaan pada gejala di bawah. » » S5 B
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| Gejala I Gejala
* Bengkak e Cedera pada sendi dan ligamen.
e Berasa sakit dan lenguh. e Bengkak dan lebam.
e Kawasan fercedera berwarna o Sukar bergerak.

biru atau ungu. e Kawasan fercedera terasa panas.
e Kawasan fercedera  berasa

panas.
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