VA SOALAN DI BAWA
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6. Apakah kepentingan pengambilan makanan yang mengandungi protein?

A. membaiki tisu badan yang rosak dan C. dapat melindungi organ badan seperti
membina sel baru untuk pertumbuhan jantung dan ginjal
B. membantu mengekalkan suhu badan

7. Produk suplemen hendaklah mendapatkan kelulusan daripada?

A.WHO C. WADA
B. KKM D. ADAMAS
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