Pilih 5 jawapan yang betul.

1 Kesan Senaman Kepada Jantung 5
Peningkatan Fungsi -
Peningkatan
Jantung
Penggunaan
Oksigen.
Pengurangan Fungsi
Jantung
Pengurangan
Penggunaan
Oksigen.
3 4
Peningkatan Peningkatan

Tekanan Darah. Peredaran Darah

Pengurangan
Peredaran Darah

Pengurangan
Tekanan Darah.

Peningkatan Kesihatan
Saluran Darah.

Kesihatan Saluran Darah
Menjadi Lemah.
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