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® PENDIDIKAN KESIHATAN ®
. s
LN KESIHATAN DIRI DAN REPRODUKTIF ®
& ®
° akil baligh ketinggian otot fizikal mengurus s
® 3
e jerawat tekstur sekunder pinggul emosi *
[ ®
() ®
® 1. Seksual ialah perubahan pada tubuh yang terjadi pada ®
e permulaan yang melibatkan perkembangan dan perubahan e
& @
® aspek fizikal dan emosi. Murid perlu pandai mengurus perkembangan seksual .\
& sekunder dari aspek dan berkemahiran membuat keputusan .r
L dalam menangani perubahan L
& ®
® . ; ; : ; ®
® 2. Perubahan fizikal bagi murid leloki seperti suara garau, .'
® meningkat, misai dan janggut mula tumbuh, saiz membesar ®
& dan kulit menjadi kasar. ®
] L}
L3 L
[ ;s . : . ®
& 3. Perubahan fizikal bagi murid perempuan ialah dan payudara .‘
® membesar, mula tumbuh di muka dan suara semakin lunak. .\
[ L
® 4. Murid perlu pandai dan menangani perubahan emosi o
: apabila mereka mudah berasa sensitif seperti cepat tersinggung, marah, :
® merajuk dan sedin. .r
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o BIJAK MENGURUS DIRI o
LN &
Py Bandingkan ciri-ciri murid yang pandai menguruskan diri Py
it .
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® Bijak Mengurus Diri Tidak Pandai Mengurus Diri ®
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