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Tugasan: Klik pada anak panah |
| untuk mendengar nota dibaca. i
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Mulakan kehidupan harian kamu dengan senaman
regangan dinamik. :
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Manmng-i;t-n dan menurunkun
:_fangan ke sisi badan s

/Fleksi dan ekslensi !
{_ lutut sambil berdiri ./

/Mendepadan |
" mempmkun tcmgun
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I Tugasan: Padankan regangan dengan
gambar dengan betul.

Mulakan kehidupan harian kamu dengan senunmn
regangan dinamik.
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